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Thıa Cµc B≈c Cha MÕ,

T‰i biœt rºng khi qu⁄ vfi cfl sÍ liŸu n∂y, qu⁄ vfi cfl th◊ ∆ang lo lªng v÷ s˙ phµt tri◊n

cÚa mÈt ∆ˆa con hoøc qu⁄ vfi ∆∏ ∆ıÔc biœt l∂ con qu⁄ vfi bfi phµt tri◊n ch≈m.

T‰i c‡n nhÎ t‰i ∆∏ khÂn ∆Ân v∂ lng tng nhı thœ n∂o khi con gµi t‰i, Suzi, ph∑i

chfiu trªc nghiŸm v÷ phµt tri◊n ch≈m trÿ. T‰i ∆∏ kh‰ng hi◊u t˜ ng˘ cµc chuyŒn viŒn

dÒng, th¤ c‡n nfli g¤ tÎi xin hıÌng cµc dfich vÙ.

Sau khi chng t‰i ∆ıÔc cµc dfich vÙ do nhi÷u nh∂ giµo v∂ bµc s› chuyŒn khoa phÙ

trµch, s˙ phµt tri◊n cÚa con gµi t‰i ∆∏ th˙c s˙ t∫ng tiœn. T‰i biœt Ín v‰ cÒng v¤ con

gµi t‰i ∆ıÔc nhı ng∂y nay nhÏ s˙ can thiŸp kfip thÏi ngay nh˘ng n∫m ∆¬u tiŒn ∆¬y

t⁄nh quyœt ∆finh n∂y. Ngo∂i ra, ∆ıÔc tiœp xc vÎi cµc cha mÕ khµc v∂ trao ∆Ái tin tˆc

cÛng l∂ ∆i÷u v‰ cÒng quan tr„ng ∆Âi vÎi gia ∆¤nh chng t‰i.

T‰i hy v„ng qu⁄ vfi sÃ s¯ dÙng sÍ liŸu n∂y ∆◊ ∆ıÔc hıÎng dƒn ∆œn cµc dfich vÙ v∂ s˙

gip ∆Ó m∂ gia ∆¤nh qu⁄ vfi c¬n ∆œn.

Cassie, mÈt PhÙ Huynh
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“

L∂ cha mÕ, qu⁄ vfi l∂ ngıÏi quan tr„ng nh¡t
trong cuÈc ∆Ïi cÚa con cµi. TrÀ con t∫ng
trıÌng v∂ thay ∆Ái nhanh chflng trong ba
n∫m ∆¬u tiŒn.
H∏y ngh› ∆œn con qu⁄ vfi v∂ nfl ∆ang t∫ng
trıÌng nhı thœ n∂o. Qu⁄ vfi biœt con m¤nh
hÍn ai hœt. Ch ˚ nh˘ng ∆i÷u nhı con qu⁄ vfi
m‹m cıÏi, ngÊi d≈y, ∆i ∆ˆng, hoøc c¬m cµi
ly nhı thœ n∂o v∂ khi n∂o. Nh˘ng g¤ qu⁄ vfi
∆ang th¡y l∂ cµch thˆc con qu⁄ vfi t∫ng
trıÌng qua nh˘ng giai ∆oπn phµt tri◊n khµc
nhau. Khi ∆ˆa trÀ cfl s˙ ch≈m trÿ v÷ phµt
tri◊n, cfl th◊ t¤m kiœm cµc dfich vÙ khªp ti◊u
bang. ChıÍng Tr¤nh Can ThiŸp SÎm Cho
Nhi ÉÊng Ti◊u Bang Washington ∆i÷u hÔp
nË l˙c khªp ti◊u bang ∆◊ gip cµc gia ∆¤nh
∆πt ∆ıÔc nh˘ng dfich vÙ n∂y.

ChıÍng Tr¤nh Can ThiŸp SÎm Cho

Nhi ÉÊng Ti◊u Bang Washington

   Khi con trai t‰i ∆ıÔc sµu thµng, nfl vƒn chıa ngÊi ∆ıÔc. T‰i
ngh› rºng cfl th◊ t‰i ∆∏ l∂m ∆i÷u g¤ sai. T‰i mang nfl ∆œn bµc s›
cÚa chng t‰i ∆◊ gip t‰i liŒn lπc vÎi chıÍng tr¤nh can thiŸp
sÎm. B¿y giÏ con t‰i ∆ang nh≈n cµc dfich vÙ th˙c s˙ h˘u ⁄ch. Nfl
∆∏ tiœn bÈ nhi÷u, v∂ t‰i biœt nhi÷u thŒm v÷ nh˘ng g¤ t‰i cfl th◊
l∂m. B¿y giÏ t‰i biœt rºng kh‰ng ph∑i v¤ t‰i ∆∏ l∂m ∆i÷u g¤ sai
m∂ Ian kh‰ng ∆ıÔc nhanh nhı cµc trÀ khµc.

Heather, mÈt PhÙ Huynh ”

Khi biœt con m¤nh l∂ ch≈m trÿ, qu⁄ vfi cfl
th◊ cfl nhi÷u c∑m xc.Qu⁄ vfi cfl th◊ c∑m
th¡y sÔ h∏i, cfl th◊ kh‰ng tin tıÌng
nh˘ng g¤ ngıÏi ta nfli, hoøc c‡n cfl th◊
c∑m th¡y nflng gi≈n. Éfl kh‰ng ph∑i l∂
nh˘ng c∑m xc khµc thıÏng v∂ ∆¿u ph∑i
ch‹ cfl mÈt m¤nh qu⁄ vfi nhı v≈y. MÈt sÂ
cha mÕ khµc cÛng cfl nh˘ng kinh
nghiŸm hay c∑m giµc n∂y. Cfl nh˘ng

chıÍng tr¤nh khªp ti◊u bang cfl th◊ gip qu⁄ vfi tiœp xc vÎi cµc cha
mÕ khµc cÛng cfl nh˘ng c∑m xc hay nh˘ng mÂi quan t¿m nhı v≈y.
Qu⁄ vfi cfl th◊ g„i cµc sÂ ∆iŸn thoπi cha mÕ y◊m trÔ ∆ıÔc liŸt kŒ nÍi
møt sau t≈p sµch n∂y ∆◊ t¤m hi◊u thŒm tin tˆc v∂ s˙ gip ∆Ó.
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Can ThiŸp SÎm tπi Ti◊u Bang Washington l∂ mÈt t≈p hÔp cµc dfich
vÙ m∂ gia ∆¤nh cfl th◊ c¬n cho cµc em b« hoøc cµc em b« v˜a mÎi
biœt ∆i bfi t∂n t≈t.

Can ThiŸp SÎm trong nh˘ng n∫m ∆¬u tiŒn cÚa cuÈc ∆Ïi em b« cfl th◊
tπo mÈt s˙ thay ∆Ái lÎn lao trong tıÍng lai cÚa em b« ∆fl.

Can ThiŸp SÎm cfl th◊:
◗ Gip qu⁄ vfi t¤m dfich vÙ qu⁄ vfi c¬n cho con cÚa qu⁄ vfi.
◗ Gip qu⁄ vfi hi◊u s˙ phµt tri◊n v÷ sinh trıÌng cÚa con.

Éπo Lu≈t Giµo DÙc Cµ Nh¿n Bfi T∂n T≈t (IDEA) L∂ G¤?

N∫m 1986 QuÂc HÈi th‰ng qua mÈt ∆πo lu≈t khuyœn kh⁄ch cµc ti◊u
bang c∑i tiœn nh˘ng dfich vÙ can thiŸp sÎm. Lu≈t n∂y ∆ıÔc mang tŒn
l∂ Éπo Lu≈t Giµo DÙc Cµ Nh¿n Bfi T∂n T≈t (IDEA). Lu≈t n∂y ∆÷ ra
nh˘ng nguyŒn tªc ch‹ ∆πo m∂ cµc ti◊u bang ph∑i theo ∆◊ cung ˆng
dfich vÙ cho cµc gia ∆¤nh cfl ¡u nhi v∂ trÀ mÎi biœt ∆i bfi t≈t nguy÷n.
Hºng n∫m mËi ti◊u bang ph∑i quyœt ∆finh cfl th◊ tiœp tÙc cung ˆng
cµc dfich vÙ can thiŸp sÎm nhı lu≈t IDEA ∆∏ ∆÷ ra hay kh‰ng.
ChıÍng Tr¤nh Can ThiŸp SÎm Cho Nhi ÉÊng (ITEIP) cÚa BÈ X∏
HÈi v∂ Y Tœ nºm trong Nha T≈t Nguy÷n v∂ Phµt Tri◊n, hıÎng dƒn
s˙ ∆i÷u hÔp hŸ thÂng dfich vÙ can thiŸp sÎm khªp ti◊u bang.
Cµc dfich vÙ can thiŸp sÎm ∆ıÔc ∆÷ ra ∆◊ ∆µp ˆng nh˘ng nhu c¬u v÷
phµt tri◊n cÚa mËi em b« ∆Ú tiŒu chu√n v∂ nh˘ng nhu c¬u cÚa gia
∆¤nh liŒn quan ∆œn viŸc l∂m t∫ng thŒm s˙ phµt tri◊n cÚa em b«.
Nœu c¬n mÈt th‰ng dfich viŒn thÚ ng˘ (d¡u hiŸu), qu⁄ vfi sÃ ∆ıÔc cung
c¡p. Nœu kh‰ng nfli ∆ıÔc tiœng Anh, qu⁄ vfi cÛng sÃ ∆ıÔc cung c¡p
mÈt th‰ng dfich viŒn.

Can ThiŸp SÎm L∂ G¤?
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H∏y g„i cho ChıÍng Tr¤nh Healthy Mothers, Healthy Babies Ì sÂ
1-800-322-2588, TTY g„i sÂ 711, ∆◊ h·i tŒn cÚa Éi÷u HÔp ViŒn
T∂i NguyŒn Gia É¤nh (FRC) trong khu v˙c cÚa qu⁄ vfi. Qu≈n hπt
hoøc khu v˙c ∆fia l˚ n∂o cÛng cfl nh˘ng Éi÷u HÔp ViŒn T∂i NguyŒn
Gia É¤nh. Vai tr‡ cÚa h„ l∂ gip gia ∆¤nh qu⁄ vfi nh≈n ∆ıÔc nh˘ng
dfich vÙ can thiŸp sÎm m∂ con qu⁄ vfi cfl th◊ c¬n ∆œn. Qu⁄ vfi cÛng cfl
th◊ g„i sÌ y tœ ∆fia phıÍng hoøc khu h„c chµnh cÚa qu⁄ vfi.

NŒn nfli chuyŸn vÎi bµc s› v÷ nh˘ng ∆i÷u lo lªng cÚa qu⁄ vfi. H„ cfl
th◊ ∆µnh giµ sÍ bÈ hoøc ∆÷ nghfi ∆œn cÍ quan khµc. Nœu qu⁄ vfi
kh‰ng cfl bµc s› v∂ muÂn cfl thŒm tin tˆc hay s˙ gip ∆Ó, xin g„i
ÉıÏng D¿y Éøc BiŸt cÚa ChıÍng Tr¤nh "Healthy Mothers, Healthy
Babies" Ì sÂ ghi trŒn.

Éµnh Giµ SÍ BÈ L∂ G¤?

Éµnh giµ sÍ bÈ l∂ xem x«t nhanh chflng v÷ cµch thˆc con qu⁄ vfi h„c
h·i v∂ t∫ng trıÌng. ViŸc ∆µnh giµ ∆ıÔc cµc nh¿n viŒn ∆∏ ∆ıÔc hu¡n
luyŸn ∆◊ xµc ∆finh cµch thˆc phµt tri◊n cÚa con qu⁄ vfi, th˙c hiŸn.
Nœu s˙ phµt tri◊n cÚa con qu⁄ vfi l∂ mÈt ∆i÷u ∆µng lo ngπi, FRC cfl
th◊ chia xÀ tin tˆc v÷ cµch thˆc xin giµm ∆finh cho con qu⁄ vfi.

Giµm Éfinh l∂ g¤?

Giµm ∆finh l∂ xem x«t s˙ phµt tri◊n cÚa con qu⁄ vfi. S˙ giµm ∆finh
∆ıÔc th˙c hiŸn vÎi qu⁄ vfi, con qu⁄ vfi v∂ nh˘ng chuyŒn viŒn can
thiŸp sÎm.
Giµm ∆finh x«t ∆œn nh˘ng l∏nh v˙c phµt tri◊n n∂y:
◗ V÷ Nh≈n Thˆc - Kh∑ n∫ng h„c h·i v∂ cµch thˆc con qu⁄ vfi h„c

h·i ra sao;

◗ V÷ CÍ Th◊ - Kh∑ n∫ng di ∆Èng, th¡y v∂ nghe;

◗ V÷ Truy÷n Éπt - Kh∑ n∫ng hi◊u ng‰n ng˘ v∂ bi◊u lÈ nhu c¬u;

◗ V÷ X∏ HÈi hay C∑m Xc - Kh∑ n∫ng liŒn hŸ vÎi ngıÏi khµc; v∂
◗ V÷ Th⁄ch ´ng - Kh∑ n∫ng møc µo qu¬n, ∫n v∂ t˙ lo cho m¤nh.

Giµm ∆finh l∂ cµch ∆◊ xem con qu⁄ vfi cfl ∆Ú tiŒu chu√n cho cµc dfich
vÙ can thiŸp sÎm kh‰ng. MuÂn ∆ıÔc giµm ∆finh qu⁄ vfi ph∑i viœt gi¡y
cho ph«p v∂ qu⁄ vfi kh‰ng ph∑i tr∑ chi ph⁄ n∂o.

Ch‹ Dƒn L≈p Kœ Hoπch Giµm Éfinh:

◗ xin Éi÷u HÔp ViŒn T∂i NguyŒn Gia É¤nh gip ∆Ó;
◗ mang theo b¡t k¸ c¿u h·i hoøc s˙ quan t¿m n∂o qu⁄ vfi cfl th◊ cfl

v÷ s˙ phµt tri◊n cÚa con m¤nh;
◗ chia xÀ t¡t c∑ tin tˆc m∂ qu⁄ vfi ngh› l∂ quan tr„ng: hÊ sÍ y khoa,

sÁ em b«, bi◊u ∆Ê t∫ng trıÌng hoøc cµc phc tr¤nh khµc;
◗ quyœt ∆finh giÏ gi¡c hoøc ∆fia ∆i◊m n∂o thu≈n tiŸn cho qu⁄ vfi v∂

gia ∆¤nh qu⁄ vfi;
◗ mÏi cµc ngıÏi khµc trong gia ∆¤nh, mÈt ngıÏi bπn hoøc ngıÏi

Úng hÈ nœu qu⁄ vfi muÂn;
◗ th‰ng bµo cho Éi÷u HÔp ViŒn T∂i NguyŒn Gia É¤nh biœt qu⁄ vfi

cfl c¬n th‰ng dfich viŒn hoøc s˙ trÔ gip n∂o khµc kh‰ng.

Sau cuÈc giµm ∆finh, qu⁄ vfi v∂ cµc th∂nh viŒn khµc trong toµn sÃ
nfli chuyŸn v÷ viŸc g¤ con qu⁄ vfi ∆ang l∂m v∂ phµt hiŸn cµc ∆i÷u
quan t¿m. Nœu cfl nh˘ng l∏nh v˙c ch≈m trÿ, con qu⁄ vfi cfl th◊
∆ıÔc hıÌng dfich vÙ can thiŸp sÎm. Qu⁄ vfi cfl quy÷n l˙a ch„n
hay t˜ chÂi cµc dfich vÙ n∂y. Qu⁄ vfi cfl th◊ t˜ chÂi mÈt hoøc
nhi÷u dfich vÙ v∂ vƒn cfl th◊ nh≈n cµc dfich vÙ khµc m∂ qu⁄ vfi
muÂn.

T‰i Ph∑i L∂m G¤ Khi MuÂn H·i V÷ S˙ Phµt Tri◊n CÚa Con T‰i?
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É◊ ∆Ú tiŒu chu√n, ∆ˆa trÀ ph∑i cfl mˆc ch≈m trÿ 25% hoøc bi◊u lÈ
∆È sai lŸch tiŒu chu√n 1.5 dıÎi tuÁi cÚa nfl trong mÈt hay nhi÷u l∏nh
v˙c phµt tri◊n. Éˆa trÀ cÛng cfl th◊ ∆Ú tiŒu chu√n nœu nfl cfl t¤nh
trπng th◊ ch¡t hay t¿m th¬n nhı hÈi Chˆng Down ∆ıÔc biœt l∂
nguyŒn nh¿n g¿y ra s˙ phµt tri◊n ch≈m trÿ.

LıÔng Éfinh l∂ g¤?

LıÔng ∆finh l∂ liŒn tÙc thu th≈p tin tˆc ∆◊ xem nh˘ng ıu ∆i◊m v∂
nhu c¬u cÚa con qu⁄ vfi. NgıÏi ta dÒng lıÔng ∆finh ∆◊ b∑o ∆∑m rºng
con qu⁄ vfi ∆ang nh≈n ∆ıÔc loπi gip ∆Ó c¬n cfl trong khi nfl nh≈n
cµc dfich vÙ.

Ai ÉıÔc HıÌng ChıÍng Tr¤nh Can ThiŸp

SÎm Tπi Ti◊u Bang Washington?
Qu⁄ vfi cfl th◊ h·i, "ChıÍng Tr¤nh Can ThiŸp SÎm gÊm cfl nh˘ng
dfich vÙ g¤?"

Nh˘ng dfich vÙ m∂ con qu⁄ vfi c¬n, cfl th◊ gÊm cfl:
◗ Cµc dÙng cÙ k˛ thu≈t trÔ gip v∂ cµc dfich vÙ k˛ thu≈t trÔ gip
◗ Khoa th⁄nh giµc (nghe)
◗ Phµt hiŸn sÎm, ki◊m tra, v∂ lıÔng ∆finh
◗ Hu¡n luyŸn gia ∆¤nh, cÂ v¡n, v∂ th∫m viœng tπi gia
◗ Dfich vÙ y tœ
◗ Dfich vÙ y khoa ch‹ nhºm mÙc ∆⁄ch ch√n ∆oµn hoøc giµm ∆finh
◗ Dfich vÙ ∆i÷u dıÓng
◗ Dfich vÙ dinh dıÓng
◗ Ngh÷ nghiŸp trfi liŸu
◗ V≈t l˚ trfi liŸu
◗ Dfich vÙ t¿m l˚
◗ Dfich vÙ kœt hÔp (Éi÷u HÔp T∂i NguyŒn Gia É¤nh)
◗ Dfich vÙ x∏ hÈi
◗ Hu¡n luyŸn ∆øc biŸt
◗ BŸnh h„c ng‰n ng˘
◗ PhıÍng tiŸn di chuy◊n v∂ cµc chi ph⁄ liŒn hŸ ∆◊ gip ∆ˆa trÀ v∂

gia ∆¤nh nh≈n cµc dfich vÙ can thiŸp sÎm
◗ Dfich vÙ thfi giµc

Xin liŒn lπc vÎi mÈt Éi÷u HÔp ViŒn T∂i NguyŒn Gia É¤nh trong
khu v˙c cÚa qu⁄ vfi ∆◊ biœt thŒm tin tˆc v÷ nh˘ng dfich vÙ nfli trŒn.

ViŸc G¤ X∑y Ra Kœ Tiœp?
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ViŸc G¤ X∑y Ra Kœ Tiœp? (Tiœp Theo)

Kœ Hoπch PhÙc VÙ Gia É¤nh Cµ Nh¿n Hfla (IFSP)

Nœu ∆Ú tiŒu chu√n, con qu⁄ vfi cfl th◊ nh≈n dfich vÙ IDEA. Qu⁄ vfi sÃ
cfl buÁi h„p vÎi Éi÷u HÔp ViŒn T∂i NguyŒn Gia É¤nh v∂ cµc ngıÏi
cung c¡p dfich vÙ khµc. Gia ∆¤nh qu⁄ vfi, cÒng vÎi nh˘ng ngıÏi khµc,
sÃ viœt ra mÈt kœ hoπch. Éfl l∂ Kœ Hoπch PhÙc VÙ Gia É¤nh Cµ
Nh¿n Hfla(IFSP). Dfich vÙ sÃ bªt ∆¬u sau khi qu⁄ vfi ∆∏ ∆Êng ˚ v÷
IFSP ∆∏ soπn th∑o xong. Nh˘ng dfich vÙ trong kœ hoπch n∂y sÃ t‰n
tr„ng nh˘ng ∆i÷u quan t¿m, lÔi ⁄ch v∂ giµ trfi cÚa gia ∆¤nh.
IFSP l∂ mÈt tiœn tr¤nh liŒn tÙc ∆µp ˆng nh˘ng nhu c¬u thay ∆Ái cÚa
con qu⁄ vfi v∂ gia ∆¤nh. Nfl ∆ıÔc duyŸt lπi ⁄t nh¡t sµu thµng mÈt l¬n v∂
∆ıÔc viœt lπi mËi n∫m.
L∂m viŸc vÎi Éi÷u HÔp ViŒn T∂i NguyŒn Gia É¤nh ∆◊ b∑o ∆∑m kœ
hoπch ph∑n µnh nh˘ng ∆i÷u quan t¿m, lÔi ⁄ch v∂ giµ trfi cÚa gia ∆¤nh.

MÈt IFSP gÊm cfl:
◗ Cµc mˆc ∆È hoπt ∆Èng hiŸn nay - nh˘ng g¤ con qu⁄ vfi ∆ang

l∂m b¿y giÏ.
◗ MÈt b∑n tıÏng tr¤nh cÚa gia ∆¤nh - b∑n tıÏng tr¤nh v÷ nh˘ng

lo lªng, ıu tiŒn v∂ t∂i nguyŒn cÚa gia ∆¤nh; b∑n tıÏng tr¤nh cÚa
gia ∆¤nh l∂ mÈt ph¬n quan tr„ng cÚa IFSP, nhıng nœu qu⁄ vfi
kh‰ng muÂn th¤ th‰i.

◗ Kœt qu∑ - nh˘ng thay ∆Ái qu⁄ vfi muÂn cfl nÍi con qu⁄ vfi v∂ gia
∆¤nh.

◗ Dfich vÙ can thiŸp sÎm c¬n thiœt  - thÏi gian bao l¿u v∂ nhfip
∆È thœ n∂o, th˙c hiŸn Ì ∆¿u v∂ ai tr∑ cµc chi ph⁄ (cfl nhi÷u
nguÊn t∂i trÔ khµc nhau cho dfich vÙ can thiŸp sÎm).

◗ M‰i trıÏng tÙ nhiŒn - mÈt b∑n xµc nh≈n m‰i trıÏng tÙ nhiŒn
trong ∆fl trong ∆fl dfich vÙ ng∫n ch≈n sÎm sÃ ∆ıÔc cung c¡p.
IFSP ph∑i cfl tÏ biŸn gi∑i nœu dfich vÙ kh‰ng ∆ı„c cung c¡p
trong m‰i trıÏng t˙ nhiŒn.

◗ Dng thÏi hπn - khi n∂o dfich vÙ sÃ bªt ∆¬u v∂ ch¡m dˆt v∂ khi
n∂o qu⁄ vfi sÃ nh¤n lπi kœ hoπch.

◗ Nh˘ng dfich vÙ c¬n thiœt khµc kh‰ng ∆ıÔc IDEA t∂i trÔ - ai
cfl th◊ gip qu⁄ vfi t¤m nh˘ng dfich vÙ n∂y.

◗ MÈt Éi÷u HÔp ViŒn T∂i NguyŒn Gia É¤nh - tŒn ∆ıÔc ghi
trong kœ hoπch cÚa qu⁄ vfi.

◗ MÈt kœ hoπch chuy◊n tiœp trıÎc ba tuÁi - t¤m kiœm v∂ hoπch
∆finh cµc dfich vÙ sau khi con qu⁄ vfi ∆ıÔc ba tuÁi.

Qu⁄ vfi cfl th◊ mÏi cµc ngıÏi khµc trong gia ∆¤nh, mÈt ngıÏi bπn
hoøc mÈt ngıÏi Úng hÈ ∆œn d˙ buÁi h„p. Mang b¡t cˆ tin tˆc n∂o
v÷ chµu b« m∂ qu⁄ vfi c∑m th¡y quan tr„ng.
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èt nh¡t sµu thµng trıÎc khi con qu⁄ vfi ∆ıÔc ba tuÁi, Éi÷u HÔp ViŒn T∂i NguyŒn
Gia É¤nh sÃ gip qu⁄ vfi hoπch ∆finh viŸc chuy◊n ∆œn ngıÏi cung c¡p dfich vÙ
kœ tiœp hoøc cÍ quan phÙc vÙ con qu⁄ vfi. Éi÷u n∂y cfl th◊ thay ∆Ái ∆fia ∆i◊m v∂
cµch thˆc dfich vÙ ∆ıÔc cung c¡p. Trong chıÍng tr¤nh can thiŸp sÎm, s˙ thay
∆Ái n∂y ∆ıÔc g„i l∂ s˙ chuy◊n tiœp. IDEA ∆‡i h·i ph∑i viœt mÈt kœ hoπch cho
s˙ chuy◊n tiœp n∂y. Ph∑i cfl mÈt buÁi h„p v÷ kœ hoπch chuy◊n tiœp ⁄t nh¡t 90
ng∂y trıÎc khi con qu⁄ vfi ∆¬y ba tuÁi. Kœ hoπch chuy◊n tiœp n∂y ch‹ r‚ nh˘ng
dfich vÙ giµo dÙc ∆øc biŸt hoøc nh˘ng dfich vÙ trŒn cÍ-sÌ-cÈng-∆Êng m∂ con
qu⁄ vfi cfl th◊ c¬n ∆œn.

Éi÷u HÔp ViŒn T∂i NguyŒn Gia É¤nh sÃ yŒu c¬u qu⁄ vfi k˚ tŒn v∂o mƒu cho
ph«p, ∆◊ ngıÏi ta cfl th◊ tiœp xc vÎi cÍ quan hay ngıÏi cung c¡p dfich vÙ kœ
tiœp ∆◊ chu√n bfi cho s˙ chuy◊n tiœp. MÈt buÁi h„p gi˘a qu⁄ vfi, Éi÷u HÔp ViŒn
T∂i NguyŒn Gia É¤nh, (nh˘ng) ngıÏi cung c¡p dfich vÙ v∂ khu h„c chµnh ∆fia
phıÍng sÃ ∆ıÔc triŸu t≈p.

Khu h„c chµnh sÃ xµc ∆finh xem con qu⁄ vfi cfl ∆Ú tiŒu chu√n hı·ng cµc dfich
vÙ giµo dÙc ∆øc biŸt trıÎc tuÁi ∆i h„c kh‰ng. H„ sÃ b∂n lu≈n cµc kœt qu∑ trªc
nghiŸm cÚa h„ vÎi qu⁄ vfi v∂ cho qu⁄ vfi biœt v÷ cµc quy÷n cÚa qu⁄ vfi. Nœu con
qu⁄ vfi ∆Ú tiŒu chu√n, cµc dfich vÙ cÚa h„ sÃ ∆ıÔc cung c¡p qua mÈt Kœ Hoπch
Giµo DÙc Cµ Nh¿n (IEP).

Éi÷u HÔp ViŒn T∂i NguyŒn Gia É¤nh sÃ gip qu⁄ vfi hoπch ∆finh ∆◊ chuy◊n
∆œn cµc dfich vÙ kh∑ h˘u khµc nœu con qu⁄ vfi kh‰ng ∆ıÔc hı·ng cµc dfich vÙ
giµo dÙc ∆øc biŸt trıÎc tuÁi ∆i h„c.

Ch‹ Dƒn cho BuÁi H„p Chuy◊n Tiœp:

◗ Thu th≈p tin tˆc v÷ s˙ thay ∆Ái ∆ıÔc ∆÷ nghfi, c∂ng nhi÷u c∂ng tÂt.
◗ H·i v÷ nh˘ng ∆i÷u cfl th◊ l˙a ch„n trong chıÍng tr¤nh.
◗ H·i v÷ s˙ hu¡n luyŸn v∂ gip ∆Ó m∂ chıÍng tr¤nh mÎi ∆em ∆œn cho gia

∆¤nh.
◗ Éœn th∫m chıÍng tr¤nh mÎi trıÎc khi ∆Ái qua.
◗ Xin t∂i liŸu v∂ t¤m hi◊u thÚ tÙc gia nh≈p v∂ tham gia trong chıÍng tr¤nh

mÎi.
◗ Cung c¡p tin tˆc c∂ng nhi÷u c∂ng tÂt v÷ con qu⁄ vfi cho chıÍng tr¤nh mÎi.

Ph∑i L∂m G¤ Khi Éˆa B« LŒn Ba?
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Lu≈t n∂o cÛng bao gÊm nh˘ng quy÷n c‰ng d¿n v∂ IDEA th¤

cÛng v≈y. Éi÷u HÔp ViŒn T∂i NguyŒn Gia É¤nh sÃ cho qu⁄ vfi mÈt

sÍ liŸu v÷ Quy÷n cÚa Cha MÕ ∆◊ gi∑i th⁄ch v÷ quy÷n cÚa qu⁄ vfi.

Theo ∆πo lu≈t IDEA qu⁄ vfi cfl quy÷n ∆ıÔc:

◗ L∂ ngıÏi quyœt ∆finh ch⁄nh yœu v∂ cuÂi cÒng cho con qu⁄ vfi

◗ HıÌng nh˘ng dfich vÙ gÊm cfl:
• phµt hiŸn sÎm nh˘ng ∆i÷u ∆µng quan t¿m/T¤m Hi◊u Éˆa TrÀ;

• giµm ∆finh v∂ lıÔng ∆finh ∆a khoa ∆ng lc;

• quyœt ∆finh ∆i÷u kiŸn hıÌng cÚa con qu⁄ vfi; v∂
     • Éi÷u HÔp ViŒn T∂i NguyŒn Gia É¤nh/S˙ Éi÷u hÔp.

Nœu con qu⁄ vfi ∆Ú tiŒu chu√n, qu⁄ vfi cfl quy÷n:

◗ Cfl mÈt Kœ Hoπch PhÙc VÙ Gia É¤nh Cµ Nh¿n Hfla (IFSP)

◗ ÉıÔc hıÌng nhi÷u nguÊn trÔ gip liŒn tÙc cho gia ∆¤nh do Éi÷u
HÔp T∂i NguyŒn Gia É¤nh ∆i÷u hÔp, cho ∆œn ng∂y ∆¬y n∫m thˆ ba
cÚa con qu⁄ vfi.

◗ Xin ∆Ái mÈt Éi÷u HÔp ViŒn T∂i NguyŒn Gia É¤nh khµc.

◗ Nh≈n dfich vÙ can thiŸp sÎm liŒn quan ∆œn s˙ phµt tri◊n con qu⁄ vfi.

◗ ÉÊng ˚ v÷ dfich vÙ nhıng kh‰ng ∆Êng ˚ v÷ nhfip ∆È hoøc ∆fia ∆i◊m
dfich vÙ sÃ ∆ıÔc cung c¡p.

◗ T˜ chÂi mÈt sÂ dfich vÙ do toµn IFSP ∆÷ nghfi tuy vƒn nh≈n cµc dfich
vÙ khµc.

◗ Tham gia t¡t c∑ cµc buÁi h„p v÷ dfich vÙ can thiŸp sÎm cho con qu⁄
vfi v∂ nh˘ng thay ∆Ái trong viŸc ph¿n phµt dfich vÙ.

◗ Cfl nh˘ng buÁi h„p v∂o mÈt thÏi gian v∂ ∆fia ∆i◊m m∂ gia
∆¤nh ıng ˚.

◗ Nh≈n v∫n thı th‰ng bµo ∆ng lc v÷:
• b¡t cˆ thay ∆Ái n∂o vÎi b¡t cˆ dfich vÙ n∂o liŒn hŸ ∆œn con qu⁄ vfi;

• b¡t cˆ ng∂y v∂ giÏ n∂o cÚa buÁi h„p; v∂
• ai sÃ tham d˙ buÁi h„p.

◗ Nh≈n th‰ng bµo v∂ cµc v∫n b∑n IFSP bºng tiœng b∑n xˆ cÚa qu⁄ vfi
hoøc cµch truy÷n ∆πt quen dÒng Ì nh∂.

T‰i Cfl Nh˘ng Quy÷n G¤ Theo Éπo Lu≈t Giµo DÙc Cµ Nh¿n

T≈t Nguy÷n? (Nh˘ng B∑o É∑m V÷ Møt ThÚ TÙc)
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Qu⁄ vfi cÛng ∆ıÔc b∑o ∆∑m v÷ møt hÊ sÍ. Qu⁄ vfi cfl quy÷n:

◗ YŒu c¬u, duyŸt x«t, v∂ ∆i÷u ch‹nh hÊ sÍ v∂ nh≈n b∑n sao hÊ sÍ.

◗ ÉıÔc bµo cho biœt v÷ cµc loπi v∂ ∆fia ∆i◊m hÊ sÍ ∆ıÔc thu th≈p, lıu
tr˘, hoøc s¯ dÙng trong chıÍng tr¤nh, ai l∂ ngıÏi trong chıÍng t¤nh
cfl quy÷n mÌ cµc hÊ sÍ n∂y v∂ khi n∂o h„ xem cµc hÊ sÍ n∂y.

◗ YŒu c¬u ∆ıÔc biœt ai ∆∏ xem cµc hÊ sÍ n∂y hoøc b∑n sao cµc hÊ sÍ.
Qu⁄ vfi cfl th◊ duyŸt x«t t¡t c∑ hÊ sÍ liŒn quan ∆œn con qu⁄ vfi gÊm
cfl:
• lıÔng ∆finh sÍ bÈ
• giµm ∆finh
• lıÔng ∆finh
• tiŒu chu√n hÔp lŸ
• t¡t c∑ tin tˆc l∂ mÈt ph¬n cÚa IFSP

◗ Ph∑n ∆Âi tin tˆc trong hÊ sÍ m∂ qu⁄ vfi tin rºng kh‰ng ∆ng hoøc
l¬m lπc hoøc vi phπm quy÷n riŒng tı hoøc cµc quy÷n khµc cÚa con
qu⁄ vfi hoøc gia ∆¤nh.

◗ Nh≈n v∂ duyŸt x«t hÊ sÍ v÷ b¡t cˆ s˙ than phi÷n n∂o liŒn quan ∆œn
cµ nh¿n con qu⁄ vfi.

Tin tˆc v÷ gia ∆¤nh qu⁄ vfi ∆ıÔc b∑o m≈t. Qu⁄ vfi cfl quy÷n:

◗ ÉıÔc gi˘ k⁄n m„i tin tˆc cfl t⁄nh cµch l˚ lfich b∑n th¿n gÊm cfl:
• tŒn con qu⁄ vfi, qu⁄ vfi, hoøc nh˘ng ngıÏi khµc trong gia ∆¤nh
• ∆fia ch‹ cÚa con qu⁄ vfi
• b¡t cˆ ∆øc ∆i◊m cµ nh¿n hoøc tin tˆc n∂o khµc khiœn cho

ngıÏi ta cfl th◊ nh≈n diŸn con qu⁄ vfi vÎi s˙ chªc chªn hÔp l˚

◗ YŒu c¬u ∆fia phıÍng ph∑i cfl chµnh sµch v∂ thÚ tÙc v÷ viŸc b∑o m≈t
tin tˆc.

◗ L∂m gi¡y ıng thu≈n mÈt cµch sµng suÂt v÷ cµc viŸc nhı ∆µnh giµ
sÍ bÈ, giµm ∆finh v∂ lıÔng ∆finh, Kœ Hoπch PhÙc VÙ Gia É¤nh Cµ
Nh¿n Hfla (IFSP), dfich vÙ can thiŸp sÎm v∂ trao ∆Ái tin tˆc hoøc
hÊ sÍ.

ThŒm B∑o É∑m N˘a V÷ Møt ThÚ TÙc:
Ngo∂i quy÷n cfl cha mÕ/gia ∆¤nh, trÀ em c‡n cfl quy÷n - cfl ngıÏi thœ
v¤ cha mÕ nœu:

• Kh‰ng biœt ai l∂ cha mÕ;
• NgıÏi cung c¡p dfich vÙ/cÍ quan c‰ng quy÷n, sau nhi÷u cÂ gªng

hÔp l˚, kh‰ng th◊ t¤m ra t‰ng t⁄ch cha mÕ; hoøc
• Éˆa trÀ thuÈc quy÷n b∑o hÈ cÚa Ti◊u Bang.
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Xin nfli chuyŸn vÎi Éi÷u HÔp ViŒn T∂i NguyŒn Gia É¤nh v÷ v¡n ∆÷
∆fl. Nœu kh‰ng cfl kœt qu∑ hoøc nœu kh‰ng v˜a ˚, qu⁄ vfi cfl th◊ l˙a
ch„n mÈt hay t¡t c∑ nh˘ng gi∑i phµp sau ∆¿y:

◗ H‡a Gi∑i - H‡a gi∑i ∆ıÔc ∆ıa ra ∆◊ gip qu⁄ vfi gi∑i quyœt mÈt
cuÈc tranh ch¡p, kh·i tr∑ mÈt chi ph⁄ n∂o. H‡a gi∑i ∆ıÔc ∆ıa ra
nhı l∂ mÈt gi∑i phµp cfl th◊ l˙a ch„n thay cho mÈt phiŒn ∆i÷u
gi∑i h∂nh chµnh ch⁄nh thˆc. D∂n xœp l∂ mÈt phıÍng phµp t˙
nguyŸn.

◗ Dfich VÙ CÂ V¡n - É¿y l∂ cµc chıÍng tr¤nh cung c¡p th‰ng tin
v∂ gip qu⁄ vfi ∆÷ ra phıÍng phµp ∆Âi phfl vÎi v¡n ∆÷. MÈt cÍ
quan cÂ v¡n tŒn l∂ PAVE (xem trang 10). Éi÷u HÔp ViŒn T∂i
NguyŒn Gia É¤nh cfl th◊ cho biœt tin tˆc v÷ cµc dfich vÙ cÂ v¡n
trong vÒng.

◗ Éi÷u Gi∑i H∂nh Chµnh (phiŒn t‡a) - É¿y l∂ phiŒn x«t hay
phiŒn t‡a ch⁄nh thˆc do mÈt quan chˆc ∆i÷u gi∑i h∂nh chµnh
∆i÷u khi◊n.

MuÂn mÌ mÈt phiŒn ∆i÷u gi∑i h∂nh chµnh ph∑i l∂m ∆Ín, gÊm c∑
lÏi khiœu nπi. GÌi ∆Ín xin cho giµm ∆Âc cÍ quan cung c¡p dfich
vÙ can thiŸp sÎm hoøc nh∂ th¬u dfich vÙ can thiŸp sÎm tπi ∆fia
phıÍng. Éi÷u HÔp ViŒn T∂i NguyŒn Gia É¤nh cfl th◊ cho qu⁄ vfi
tŒn v∂ ∆fia ch‹ cÚa h„ hoøc qu⁄ vfi cfl th◊ g„i (360) 725-3500 ∆◊
xin gip ∆Ó.

T‰i Ph∑i L∂m G¤ Khi Kh‰ng ÉÊng ∞ VÎi MÈt

Quyœt Éfinh V÷ Dfich VÙ Cho Con T‰i?

T‰i Ph∑i L∂m G¤ Khi CÍ Quan hoøc CÍ SÌ Cung C¡p

Dfich VÙ Can ThiŸp SÎm Kh‰ng L∂m Éng Lu≈t?

B¡t cˆ ai hoøc tÁ chˆc n∂o ∆÷u cfl th◊ nÈp ∆Ín khiœu nπi cÚa ngıÏi d¿n
nœu h„ ngh› rºng mÈt cÍ quan hoøc cÍ sÌ cung c¡p dfich vÙ can thiŸp
sÎm vi phπm qui ∆finh cÚa lu≈t phµp. ÉÍn khiœu nπi ph∑i ∆ıÔc k˚ tŒn v∂
gÊm nh˘ng s˙ kiŸn v÷ s˙ than phi÷n. G·i lÏi khiœu nπi tÎi:

Infant Toddler Early Intervention Program
P.O. Box 45201
Olympia, WA 98504-5201

ÉÍn khiœu nπi sÃ ∆ıÔc x«t v∂ ∆ıÔc tr∑ lÏi bºng v∫n thı trong v‡ng
60 ng∂y.



T‰i Cfl Th◊ Éi É¿u É◊ Xin ThŒm Tin Tˆc v∂ S˙ Gip ÉÓ?

Nh˘ng tÁ chˆc v∂ t≈p th◊ sau ∆¿y cfl th◊ cung c¡p thŒm
tin tˆc, v∂ s˙ trÔ gip ;

◗ Healthy Mothers, Healthy Babies

ÉıÏng d¿y tr˙c tiœp n∂y liŒn tÙc cung c¡p tin tˆc mÎi mÀ v÷ cµc cÍ
quan can thiŸp sÎm c‰ng v∂ tı, k◊ c∑ cµc Éi÷u HÔp ViŒn T∂i NguyŒn
Gia É¤nh. Nfl cÛng gÊm c∑ tin tˆc v÷ viŸc chÚng ng˜a, dinh dıÓng, v∂
cµc dfich vÙ y tœ trÀ em khµc hiŸn cfl trong Ti◊u Bang Washington.

É¿y l∂ d˙ µn to∂n ti◊u bang nhºm khuyœn kh⁄ch cµc gia ∆¤nh, cµc nh∂
giµo dÙc v∂ cµc cÍ quan cÈng ∆Êng cÈng tµc vÎi nhau trong viŸc hË trÔ
trÀ em v∂ thiœu niŒn ∆ang c¬n cµc dfich vÙ giµo dÙc ∆øc biŸt.

◗ Cha MÕ cho Cha MÕ

◗ D˙ *n CÈng Tµc ChuyŒn ViŒn Giµo DÙc Gia É¤nh (FEPP)

MÈt tÁ chˆc cha mÕ to∂n ti◊u bang y◊m trÔ v÷ t¤nh c∑m v∂ cung c¡p tin
tˆc cho cµc cha mÕ cfl con nh· bfi t∂n t≈t hoøc phµt tri◊n ch≈m trÿ.

◗ HŸ ThÂng cÚa NgıÏi Cha tπi Ti◊u Bang Washington

BŒnh v˙c v∂ cung c¡p viŸc hË trÔ v∂ t∂i nguyŒn cho t¡t c∑ ngıÏi ∆∂n
‰ng v∂ gia ∆¤nh cfl con vÎi nhu c¬u ∆øc biŸt.

◗ Washington PAVE (Parents Are Vital in Education - Cha MÕ L∂ ChÚ
Yœu trong ViŸc Giµo DÙc)

◗ BÈ X∏ HÈi v∂ Y Tœ Ti◊u Bang Washington, ChıÍng Tr¤nh Can ThiŸp
SÎm Cho Nhi ÉÊng

MÈt trung t¿m hu¡n luyŸn v∂ th‰ng tin cho cha mÕ to∂n ti◊u bang
chuyŒn gip ∆Ó cµc gia ∆¤nh cfl con c‡n nh· bfi t∂n t≈t, t˜ tuÁi sÍ sinh
cho ∆œn trıÌng th∂nh.

Éi÷u khi◊n hŸ thÂng dfich vÙ can thiŸp sÎm khªp ti◊u bang trong
khu‰n khÁ lu≈t IDEA.

1-800-322-2588 (TIäNG NîI) TTY g„i sÂ 711
Éfia ch‹ mπng lıÎi: www.hmhbwa.org

1-888-754-8798
Éfia ch‹ mπng lıÎi: www.arcwa.org hoøc ÉiŸn thı: FEPP@arcwa.org

1-888-821-5927 Éfia ch‹ mπng lıÎi: www.hmhbwa.org

(425) 747-4004 (sÂ nhµnh 218) Éfia ch‹ mπng lıÎi: www.fathersnetwork.org

(VOICE/TTY) 1–800–5 PARENT
Éfia ch‹ mπng lıÎi: www.washingtonpave.org

(360) 725-3500 (TIäNG NîI) (360) 407-1087  (TTY)
www1.dshs.wa.gov/iteip/

10
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L∂m Thœ N∂o T‰i Cfl Th◊ Tham Gia Nhi÷u HÍn?

Qu⁄ vfi ∆flng mÈt vai tr‡ quan tr„ng trong viŸc hoπch ∆finh v∂ phµt tri◊n
cµc chıÍng tr¤nh v∂ dfich vÙ cho con qu⁄ vfi. Qu⁄ vfi cÛng cfl th◊ tham
d˙ v∂o viŸc hoπch ∆finh phıÍng phµp cung c¡p dfich vÙ cÈng ∆Êng.

ViŸc hoπch ∆finh n∂y ∆ı„c th˙c hiŸn Ì c¡p qu≈n hπt qua cÍ quan
County Interagency Coordinating Councils (CICCs). MËi CICC ph∑i
mÏi cµc cha mÕ tham gia v∂o hÈi ∆Êng. CÒng vÎi t¡t c∑ hÈi viŒn khµc,
cha mÕ gflp ph¬n quyœt ∆finh v÷ phıÍng phµp thi h∂nh cµc dfich vÙ sao
cho tÂt ∆Õp nh¡t. Cµc buÁi h„p CICC ∆ıÔc mÌ rÈng cho qu¬n chng
tham gia.

Ngo∂i ra c‡n cfl cÍ quan Interagency Coordinating Council c¡p Ti◊u
Bang (SICC). HÈi ∆Êng n∂y cÛng ph∑i cfl cha mÕ ∆πi diŸn. Cµc buÁi
h„p SICC ∆ıÔc mÌ rÈng cho qu¬n chng tham gia. É◊ biœt thŒm tin tˆc
v÷ thÏi gian v∂ ∆fia ∆i◊m h„p, xin liŒn lπc Éi÷u HÔp ViŒn T∂i NguyŒn
Gia É¤nh cÚa qu⁄ vfi, ITEIP, hoøc th∫m mπng lıÎi th‰ng tin ∆iŸn toµn.

SÍ liŸu n∂y l∂ tflm lıÔc ChıÍng Tr¤nh Can ThiŸp

SÎm Cho Nhi ÉÊng Ti◊u Bang Washington. MuÂn biœt chi tiœt ∆¬y ∆Ú kœ hoπch ∆∏

∆ıÔc Washington ch¡p thu≈n theo lu≈t IDEA hoøc muÂn biœt thŒm tin tˆc v÷ CICC

cÚa qu⁄ vfi hay SICC, xin liŒn lπc vÎi ChıÍng Tr¤nh Can ThiŸp SÎm Cho Nhi ÉÊng

Ti◊u Bang Washington Ì sÂ

(360) 725-3500 (TIäNG NîI)

(360) 407-1087 (TTY)hoøc
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Éi÷u Gi∑i H∂nh Chµnh
MÈt thÚ tÙc phµp l˚ ch⁄nh thˆc vÎi mÈt ngıÏi trung l≈p, mÈt
viŒn chˆc ∆i÷u gi∑i, ngÊi nghe cµc bºng chˆng v∂ biŸn lu≈n
cÚa cha mÕ/gia ∆¤nh v∂ cÍ quan v∂ quyœt ∆finh ai ∆ng v∂ ai
ph∑i l∂m g¤.

LıÔng Éfinh
Nh˘ng thÚ tÙc m∂ cµc chuyŒn viŒn liŒn tÙc s¯ dÙng suÂt
thÏi gian ∆ˆa trÀ tiœp nh≈n dfich vÙ can thiŸp sÎm, ∆◊ phµt
hiŸn cµc nhu c¬u ∆Èc ∆µo cÚa nfl, cµc t∂i nguyŒn, nh˘ng ıu
tiŒn v∂ nh˘ng quan t¿m cÚa gia ∆¤nh cfl liŒn quan ∆œn s˙
phµt tri◊n cÚa nfl; v∂ t⁄nh ch¡t cÒng mˆc ∆È cÚa nh˘ng dfich
vÙ can thiŸp sÎm c¬n cfl ∆◊ ∆µp ˆng nh˘ng nhu c¬u n∂y.

DÙng cÙ k˛ thu≈t hË trÔ
B¡t cˆ thˆ n∂o, trang bfi hay hŸ thÂng s∑n ph√m dÒng ∆◊ gia
t∫ng, duy tr¤ hoøc c∑i tiœn kh∑ n∫ng l∂m cµc viŸc cÚa con
qu⁄ vfi, (th⁄ dÙ: ∫n, truy÷n ∆πt, di ∆Èng).

Dfich vÙ k˛ thu≈t hË trÔ
Dfich vÙ tr˙c tiœp gip ∆ˆa trÀ t∂n t≈t ch„n, mua hoøc s¯
dÙng dÙng cÙ k˛ thu≈t hË trÔ.

T¤m Hi◊u Éˆa TrÀ
GÊm viŸc nh≈n diŸn sÎm, ki◊m tra, chuy◊n ∆i, v∂ ∆i÷u hÔp
dfich vÙ ban ∆¬u.

Can ThiŸp SÎm
T≈p hÔp cµc dfich vÙ do cÍ quan c‰ng v∂ tı cung c¡p v∂ do
lu≈t phµp ¡n ∆finh ∆◊ gip cµc trÀ em v∂ gia ∆¤nh ∆Ú tiŒu
chu√n n¿ng cao kh∑ n∫ng t∫ng trıÌng v∂ phµt tri◊n cÚa ∆ˆa
trÀ t˜ lc sÍ sanh cho ∆œn ba tuÁi.

Giµm ∆finh
TthÚ tÙc do nh˘ng chuyŒn viŒn dÒng ∆◊ xµc ∆finh t¤nh trπng
hÔp lŸ sÍ khÌi v∂ tiœp diÿn cÚa ∆ˆa trÀ, t≈p trung v∂o viŸc
xµc ∆finh t¤nh trπng cÚa ¡u nhi hoøc trÀ em mÎi biœt ∆i trong.

Giµm ∆finh
TthÚ tÙc do nh˘ng chuyŒn viŒn dÒng ∆◊ xµc ∆finh t¤nh trπng hÔp
lŸ sÍ khÌi v∂ tiœp diÿn cÚa ∆ˆa trÀ, t≈p trung v∂o viŸc xµc ∆finh
t¤nh trπng cÚa ¡u nhi hoøc trÀ em mÎi biœt ∆i trong t¡t c∑ l∏nh v˙c
phµt tri◊n: nh≈n thˆc, x∏ hÈi/c∑m xc, th◊ ch¡t (k◊ c∑ thfi giµc v∂
th⁄nh giµc), truy÷n ∆πt, v∂ th⁄ch ˆng.

Gia É¤nh T≈p Trung Ch∫m Sflc
NguyŒn tªc ∆÷ cao cha mÕ l∂ ngıÏi quyœt ∆finh v∂ phµt tri◊n s˙
hÔp tµc gi˘a cha mÕ v∂ chuyŒn viŒn.

TıÏng Tr¤nh cÚa Gia É¤nh
B∑n tıÏng tr¤nh do gia ∆¤nh l∂m v÷ nh˘ng quan t¿m, ıu tiŒn v∂
t∂i nguyŒn cÚa gia ∆¤nh ∆ıÔc ∆ıa v∂o Kœ Hoπch Dfich VÙ RiŒng
BiŸt CÚa Gia É¤nh.

Kœ Hoπch PhÙc VÙ Gia É¤nh Cµ Nh¿n Hfla
MÈt kœ hoπch th∂nh v∫n ∆◊ cung c¡p cho dfich vÙ can thiŸp sÎm v∂
cµc dfich vÙ khµc cho trÀ em v∂ gia ∆¤nh hÔp lŸ: (1) do gia ∆¤nh v∂
chuyŒn viŒn cÒng soπn th∑o; (2) d˙a trŒn s˙ th√m ∆finh v∂ lıÔng
∆finh ∆a khoa v÷ ∆ˆa trÀ v∂ gia ∆¤nh; (3) cfl b∑n tıÏng tr¤nh cÚa gia
∆¤nh hıÎng dƒn v÷ nh˘ng lo lªng, ıu tiŒn v∂ t∂i nguyŒn nœu gia ∆¤nh
muÂn; v∂ (4) gÊm cµc dfich vÙ c¬n thiœt ∆◊ n¿ng cao s˙ phµt tri◊n
cÚa ∆ˆa trÀ v∂ kh∑ n∫ng cÚa gia ∆¤nh ∆◊ th·a ∆µp nhu c¬u phµt tri◊n
cÚa em.

}u Nhi v∂ TrÀ MÎi Biœt Éi bfi T∂n T≈t
Cµc trÀ em t˜ sÍ sanh ∆œn ba tuÁi ∆ıÔc hıÌng dfich vÙ can thiŸp sÎm
v¤ ∆ˆa trÀ bi◊u lÈ ∆È sai lŸch tiŒu chu√n l∂ 1.5 hoøc cfl mˆc phµt
tri◊n ch≈m trÿ ⁄t nh¡t 25% trong mÈt hay nhi÷u l∏nh v˙c sau ∆¿y:
nh≈n thˆc, th◊ ch¡t, truy÷n ∆πt, x∏ hÈi/c∑m xc, hoøc th⁄ch ˆng;
hoøc cfl t¤nh trπng cÚa cÍ th◊ hay t¿m th¬n ∆∏ ∆ıÔc ch√n ∆oµn cfl
xµc xu¡t cao ∆ıa ∆œn mÈt s˙ phµt tri◊n ch≈m trÿ.

D∂n Xœp
MÈt tiœn tr¤nh kh‰ng ch⁄nh thˆc trong ∆fl mÈt ngıÏi v‰ tı cfl
tr¤nh ∆È chuyŒn m‰n cfl th◊ gip cµc bŒn tranh ch¡p gi∑i quyœt
nh˘ng dfi biŸt v∂ t¤m mÈt gi∑i phµp th·a m∑n t¡t c∑ cµc bŒn.

Éa Khoa
Hai hay nhi÷u ng∂nh, ngh÷ cÒng tham gia cung c¡p cµc dfich
vÙ hÔp nh¡t v∂ liŒn hÔp k◊ c∑ viŸc th√m ∆finh v∂ lıÔng ∆finh,
v∂ soπn th∑o IFSP.

M‰i TrıÏng ThiŒn NhiŒn
Khung c∑nh t˙ nhiŒn hay b¤nh thıÏng vÎi cµc trÀ cÒng trang
lˆa kh‰ng bfi t∂n t≈t. Cfl th◊ gÊm cfl c∫n nh∂, lÂi xflm, hoøc
khung c∑nh cÈng ∆Êng.

Kœt Qu∑
Nh˘ng xµc nh≈n thay ∆Ái m∂ qu⁄ vfi muÂn nh¤n th¡y nÍi con
m¤nh hoøc nÍi gia ∆¤nh m¤nh do kœt qu∑ cÚa dfich vÙ can thiŸp
sÎm. Nh˘ng xµc nh≈n n∂y l∂ mÈt ph¬n cÚa Kœ Hoπch Dfich VÙ
RiŒng BiŸt Cho Gia É¤nh cÚa qu⁄ vfi.

Éµnh giµ sÍ bÈ
Ki◊m tra nhanh chflng hoøc t¤m hi◊u v÷ s˙ phµt tri◊n cÚa con
qu⁄ vfi ∆◊ xem nh˘ng giµm ∆finh c¬n thiœt thŒm n˘a.

NgıÏi Thœ V¤ Cha MÕ
MÈt cµ nh¿n ∆ıÔc cÍ quan ∆fia phıÍng hay ti◊u bang ch‹ ∆finh
∆◊ h∂nh ∆Èng thay cho cha mÕ hay ngıÏi giµm hÈ phµp ∆finh
trong viŸc b∑o vŸ quy÷n cÚa ∆ˆa trÀ trong tiœn tr¤nh th˙c hiŸn
quyœt ∆finh.

Kœ Hoπch Chuy◊n Tiœp
Kœ hoπch ∆ıÔc soπn th∑o cho con qu⁄ vfi khi ch¡m dˆt dfich vÙ
can thiŸp sÎm v∂o lc ba tuÁi.

Cfl Ngh›a L∂ G¤? (Ch Gi∑i Thu≈t Ng˘)



Éfia ch‹ mπng lıÎi cÚa chng t‰i l∂:
www1.dshs.wa.gov/iteip/

The Family Guidelines Workgroup, mÈt Úy ban

cÚa State Interagency Coordinating Council (SICC)

∆∏ khai tri◊n t≈p sµch n∂y.MÙc ∆⁄ch cÚa t≈p

sµch n∂y l∂ gip cha mÕ cÚa cµc ¡u nhi v∂ em b«

mÎi biœt ∆i bfi t∂n t≈t hi◊u cµc dfich vÙ

Ng∫n Ch≈n

sÎm dıÎi

Lu≈t Giµo

DÙc Cµ Nh¿n

Bfi T∂n

 T≈t (IDEA).

MÈt s˙ c∑m Ín v‰ cÒng ∆øc biŸt cho cµc gia ∆¤nh ∆∏ t¯ tœ cho ph«p chng
t‰i s¯ dÙng h¤nh ∑nh cÚa h„ v∂ ∆∏ chia xÀ thÏi gian v∂ cµc m√u chuyŸn
vÎi chng t‰i.

Mu‰n v∂n c∑m tπ  cµc th∂nh viŒn Úy ban ∆∏ tÂn nhi÷u thÏi giÏ cho viŸc
khai tri◊n t≈p sµch n∂y:

Donna White, ChÚ Tfich BÈ Y Tœ, HÈ Sinh v∂ Y Tœ
Nhi ÉÊng

Catherine Davis Us-Qwed-Eeth, BÈ Lπc Puyallup
D˙ *n SÍ Sanh ∆œn Sµu TuÁi

Heather Hebdon D˙ *n Hu¡n LuyŸn  Éøc BiŸt
PhÙ Huynh Qu¿n Nh¿n (STOMP)

Kathy Homann Trung T¿m Phµt Tri◊n TrÀ Em,
Sumner

Cassie Johnston Cha MÕ Washington PAVE
Éi÷u HÔp ViŒn Tham Gia

Lynne Leeper Washington PAVE, PhÙ huynh
D˙ *n Hu¡n LuyŸn

Melanie Stafford Us-Qwed-Eeth, BÈ Lπc Puyallup
D˙ *n SÍ Sanh ∆œn Sµu TuÁi

Kathy Blodgett, Nh¿n  ViŒn BÈ X∏ HÈi v∂ Y Tœ,
ChıÍng Tr¤nh Can ThiŸp SÎm
Cho Nhi ÉÊng  Ti◊u Bang
Washington

Barbie Faubion, Nh¿n  ViŒn BÈ X∏ HÈi v∂ Y Tœ,
ChıÍng Tr¤nh Can ThiŸp SÎm
Cho Nhi ÉÊng  Ti◊u Bang
Washington

C∑m Ín cµc phÙ huynh v∂ cµc chuyŒn viŒn khµc ∆∏ chia xÀ nh˘ng ˚
kiœn cÚa m¤nh, gÊm cfl: Rita Dickey, Linda Gil, Terri Larson, Kathy
Lollar, Julie Martino, Kathie Moudy, Joni Strong, Diana Sandoval v∂
Debbie Yanak.

Xin c∑m tπ ∆øc biŸt ti◊u bang Maryland v∂ Pennsylvania m∂ cµc t≈p
sµch cÚa h„ ∆∏ ∆ıÔc dÒng l∂m ki◊u mƒu cho t≈p hıÎng dƒn cÚa
Washington.

Cµc h¤nh ∑nh l∂ do s˙ ıu ∆∏i cÚa Marv Bilderback of Pacific
Photographs v∂ Trung T¿m Phµt Tri◊n TrÀ Em Sumner.

Ng¿n qu˛ ∆ıÔc cung c¡p bÌi BÈ X∏ HÈi v∂ Y Tœ,Ti◊u Bang
Washington, ChıÍng Tr¤nh Ng∫n Ch≈n SÎm Cho Nhi ÉÊng.

T≈p HıÎng Dƒn Gia É¤nh cho Dfich VÙ
Ng∫n Ch≈n SÎm trong Ti◊u Bang Washington
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